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SI COMPRAS PRODUCTOS ELABORADOS AQUI,
INVIERTES EN LA FELICIDAD DE TODOS.
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DESCUBRE
LA AGENDA DE EVENTOS

DE LAS ISLAS CANARIAS

Conciertos
y espectaculos

-

Y mucho mas

Aqui encontraras toda la informacion que necesitas para no
perderte ninguno de los eventos mas importantes.

Conoce toda la programacion en
www.holaislascanarias.com/agenda
O a través de este QR:
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UNO DE LOS CLASICOS DEL BALONCESTO ESPANOL

Dreamland Gran Canaria y Kosner Baskonia se dan cita en el que sera el duelo niime-

ro 85 entre ambos equipos en Liga Endesa

este sabado en el Gran Canaria Arena en un duelo que se ha

convertido, con el paso del tiempo, en uno de los clasicos del
baloncesto espafiol. Grancanarios y vitorianos se veran las caras
por octogésima quinta vez en competiciones domésticas.

D reamland Gran Canaria y Kosner Baskonia se ven las caras

Los grancanarios llegan ala cita con un registro de 3-6 que les hace
ocupar la décimotercera plaza de la Liga Endesa. Kosner Baskonia,
por su parte, es octavo, aunque con tan solo un triunfo mas y un
balance de 4-5. Una prueba de la enorme igualdad que reina en la
parte troncal de la clasificacion liguera.

Los islefios trataran de romper una racha de tres derrotas
consecutivas en Liga Endesa, alargada el pasado fin de
semana en Bilbao. Por su parte, Kosner Baskonia llega tras
sufrir una dolorosa derrota liguera en el tltimo segundo, y en
casa, ante el Valencia Basket.

El equipo baskonista solo ha logrado un triunfo a domicilio,
pero ha vendido muy cara su derrota en Lleida (86-80),
Barcelona (91-83) o Murcia (89-84), compitiendo de inicio a
finy teniendo opciones de victoria en todo momento.




LAMADUREZ DE LUWAWU-CABARROT

El francés, auténtica referencia ofensiva baskonista, es un segu-
rodevida

das, uno de los talentos ofensivos mas determinantes de la Liga Endesa. Asilo
dicen sus nimeros pero, sobre todo, la sensacion de trascendencia que trans-
mite en pista cada vez que el Kosner Baskonia ataca el aro rival.

Timothe Baptiste Luwawu Kongbo (Cannes, Francia, 1995) es, sin lugar a du-

Tras un primer afio de adaptacion al baloncesto espafiol y a la exigencia de com-
paginar Liga Endesa con Turkish Airlines Euroleague, el alero galo ha encontrado
sus galonesy su rol en el esquema de Paolo Galbiati. En nueve partidos, siempre ha
anotado 10 puntos o mas, superando los 20 en cinco ocasiones.

De hecho, encadena tres partidos de Liga Endesa por encima de los 20 puntos, ano-
tandole 21 al Barga, 24 al Surne Bilbao, y 26, el pasado domingo, al Valencia Basket.
En total, promedia 19,6 puntos, 3,6 rebotes y 1,7 asistencias, con un 45% en triples
y anotando 3,9 lanzamientos desde 6,75 por partido.

Elauténtico faro ofensivo de Kosner Baskonia y, ademas, un alero fuerte y aplicado
en defensa. Timothe Luwawu-Cabarrot es sin duda el termémetro de un equipo vito-
riano que aspira a retornar a la Copa del Rey tras afos de decepciones.
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Y TIENDA GRAN CANARIA ARENA
{stlo los dias de partido)

10% de descuento en todos los
articulos de la tienda

C.C. Lus Ramblas fvida. hmn Carlos |
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NAVIERA ARMAS

30% de descuenta sobre las tarifas vigentes,

para viajes en régimen de pasaje y para
trayectos interinsulares en Canarias.

Tel.: 902 456 500
Www.navieraarmas.com

LICED 2000

10% de descuento en todos sus cursos

G/ Presidente Alvear 18, 1*
Tel: 920 49 20 00

wivw.liceo2000.com

RESTAURANTE RIBERA DEL RI0 MINO

9% de descuento en los precios
de la carta

C/ Olof Palme 21, 35010 Las Palmas GC
Tel-02026 44 31

www_riberadelromino.com

CANARIA

UNETE AL CLUB
CON MAS VENTAJAS

HOSPITAL PERPETUO SOCORRO

20% de descuento en consultas y pruehas
diagnosticas para los abonados del CB
Gran Canaria.

B/ Ladn y Cocslills 407
35007 Las Pakruas da Gran Canaria

www.hpehospitales.com

BARCELO HOTEL GROUP

10 da DESCUENTU en 270 Hoteles
del grupo Barcelo en 25 paises
Acumulable con descuente MyBarcald.

Daly dea alla en nuestro programa de Nidelizacion
MyBarcold y resorva ya en lowob o en ol

1. 971 828 021 con of padigo ta desCuANtn
B23CBRC10 (vilido hasta 31/12/2024)

www _barcelo.com

VINGALDS

5% de descuento en las compras
realizadas en su web.

Introducir ¢l codiye de desctuento GC52022
wnw vinofilos.es

RESTAURANTE EL ARROSAR

9% de descuento en los precios
de la carta.

C/ Sabvador Cuyis 10, 35008 Las Palmas GC
Tel.: 028 27 26 45

WWW _Blarmosar.com

DISA Y SHELL

al repost bustible en
cualquier estacion de servicio en Canarias, con
un shorm de hasta 4 2 céntimos por litro.

Ademas un 20% de descuento directo en los
puentes lavade en las Estaciones de Servicio DISA y
Shedl de ittas A esta pr

UNIGN DEPORTIVA LAS PALMAS

15% de DESCUENTO en la compra
de entradas presentando tu abono.

www.udlaspalmas.es

RESTAURANTE BODEGON VANDAMA
Invitacian 1/2 jarra de vino
tinto Vandama

Carretera de Bandama 116, Santa Brigida
Tel.: 928 35 27 54

www. lodegemvandama.com

AUDIOVISUALES CANARIAS

15% de descuento en alguiler
de material audiovisual.

Hu aplicable a Iy entreya de
No acumulable a ofras ofertas.

www.audiovisualescanarias.com

cbgrancanaria.net

aseo

VIAJES INSULAR

T% de descuento en viajes programados
ofrecidos por un Tour Operador Vacacional

* Ny aplieahla an sanvicios smolins

L4
. ol shenado osts inchuide faivisio

www.viajesinsular.net/clubgranca

Distribuidor oficial de RICOH en Canarias.
20% de descuento en la compra de
cualquier equipo muMtifuncional RICOH
con contrato de mantenimiento

www.cricanarlas.com

RESTALIRANTE EL ZARCILLO

T de descuento en los precios
de la carta.

Carretera del Centro 83, Plaza de Tafira AHa
Tel.: 928 3545 34

wonvi.enolecaelzarcilio.com

PODOACTIVA GRAN CANARIA

10% de descuento en todas las
consultas y tratamientos que ofrece
la clinica.

Fuenitda Fintor Felo Monzon, 33 locales 8-9-10

35019 Las Palmas de Bran Canaria
o2 NwW

waw. potoactiva.com
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LAS POSIBILIDADES DEL TOP 16 DE LA BCL

El Dreamland Gran Canaria ya sabe que tendra derbi, pero aiin espera a los otros dos rivales de grupo

fase de grupos y con dos partidos por disputarse, su clasi-

ficacion al Top 16 de la FIBA Basketball Champions League.
Luego llegd el quinto triunfo, ante Le Mans Sarthe Basket, mientras
que el proximo martes 16 cerrara la primera fase recibiendo al SL
Benfica en laisla.

E | Dreamland Gran Canaria cerré, en la cuarta jornada de la

En el Top 16 de la BCL, otro grupo de cuatro equipos en el que se
disputan un total de seis partidos, esperara La Laguna Tenerife,
produciéndose asi un gran derbi canario en competicion europea.
Primer y segundo clasificado logran los dos billetes en liza para los
cuartos de final, que se disputan en eliminatoria al mejor de tres.

Para tratar de lograr esa clasificacion, el Dreamland Gran Canaria
tendra que medirse, ademas de al conjunto lagunero, a otros dos
equipos que saldran de las eliminatorias de ‘Play In” que se dispu-
ten a comienzos de enero.

La terna de nombres que pueden acompanar a los canarios en ese
Top 16 cuenta con clubes como Promitheas Patras o ERA Nymburk,
de gran calado en la competicion, y otros no tan conocidos pero
igual de competitivos como el NHSZ-SzolInoki Olajbanyasz hiingaro
0 el Trieste italiano

7Y GranCar




SOCIOS PATROCINADORES
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https://www.instagram.com/clinicavalderrama/

El ala-pivot catalan fir-
ma su primer ano como
jugador amarillo.

Nombre completo: Eric Vila Martinez

Fecha de nacimiento: 15 de mayo de 1998
Lugar de nacimiento: Girona

Apodo: Los de fuera me llaman lvi

idolo de lainfancia: Marc Gasol y Kevin Durant
A qué edad empezaste a jugar: A los 6 afos
Comida favorita: Pasta

Pelicula favorita: Interstellar

Un hobby: La fotografia y viajar

Zapatillas favoritas: Las Donovan Mitchell
Artista favorito: Morgan Wallen

Contacto mas famoso en tu movil: Marc Gasol

Sino fueras jugador...: Trabajador social

SPALDING
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EL PROYECTO SUMA TOMA TEROR PARA CELE-
BRAR EL DIA MUNDIAL DE LA DISCAPACIDAD

La empresa canaria realizo dos jornadas productivas y formativas con lainiciativa
del club.

«Una cosa que tenemos muy potente en el club, y de lo que siento mucho orgullo, es que nosotros
celebramos el dia mundial de |a discapacidad todos los dias». Asi se expreso Javi Choren, director del
Proyecto Suma del Club Baloncesto Gran Canaria, antes de reivindicar la importancia de «esta fecha
sefalada que es el Dia Mundial de la Discapacidad, porque aiin queda mucho que luchar y trabajar».

El pasado 3 de diciembre se celebré el Dia Mundial de la Discapacidad y el Club Baloncesto Gran
Canaria lo hizo, un curso mas, con una multitudinaria jornada en el Polideportivo Municipal de Teror. En
la manana del pasado miércoles se dieron cita unos cien jugadores y jugadoras del Centro Ocupacional
de Teror; el Centro Ocupacional Valleseco; el IES de Teror; el FPA de Teror; y los miembros de la iniciati-
va Mayores Activos del Ayuntamiento Teror.

Una maravillosa jornada lidica que se abrié con la lectura de un manifiesto que recalco la importancia
del dia: “Nos reunimos para recordar algo esencial: todas las personas tenemos el mismo valor. La dis-
capacidad no define a nadie. Lo que nos define son nuestras capacidades, nuestros suefios y nuestra
forma Gnica de estar en el mundo. Este dia no es solo para hablar de barreras, sino también de oportuni-
dades para escucha”.
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El dia a dia para una bunea salud.

La alimentacioén y la inmunidad adecuada son el mejor de los comienzos.

Es importante elegir y dosificar bien la alimentacion de nuestras macotas, ya que para ello
-4 influyen muchos factores como la edad, el tamaio, su actividad fisica y condiciones

/Jpartlculares

De igual manera hay que darle importancia al protocolo vacunal de nuestra mascota, para
T tenerla siempre protegida contra las enfermedades.

Salud fisica y emocional. El tandem perfecto.
(B ]
Para lograr un equilibrio optimo de la salud de nuestra mascota no ‘f’)
debemos olvidar el ejercicio fisico diario. Una mascota activa es un

inidividulo mas equilibrado emocinalmente.

El tiempo que le dediquemos a cepillarlo, a las caricias y al refuerzo §
positivo es invertir en su salud (y en la nuestra).

Higiene. La importancia de los cuidados habituales.

Cuando hablamos de higiene no s6lo tenemos que tener en cuenta cuando le toca bafo a nuestra
) / mascota. El cepillado y el corte de pelo, asi como el corte de uias, cepillado dental o la

limpieza de oidos son igual de importantes para tener una salud 6ptima.

Ademas, no debemos descuidar el protocilo antiparasitario prescrito por
nuestro veterinario.

por ambas partes. Para lograr disfrutar de una relacion sana con un individuo
equilibrado es necesario establecer normas y limitaciones. Ser firme cuando sea |
necesario, flexible en ocasiones y carifioso siempre, pero sin exceder los limites. °
Aunque sean miembros de la familia no son personas. Respeta su naturaleza.

JYa conoces a Granky?, jla mascota de nuestro equipo!

iGranky es divertido y comprometido, agil y amigable, fuerte y creativo!

En el Club Granky fomentamos la vida activa con las mascotas, la /
tenencia responsable y apoyamos acciones para mejore GALERIA DEIMAGENES
animal.

sigue el movimiento Club Granky!


https://cbgrancanaria.net/fotos/animundo-2024/
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Los amarillos lograron tumbar a
.+ Bilbao Basket y Burgos Grupo de
Santlago en menos de 24 horas

ran puente de la Constitucion para el Gran Canaria

de Liga U. Los chicos de Ermis Papakonstantinou

encadenaron dos triunfos en menos de 24 horas
en las complicadas pistas de Bilbao Basket y Burgos
Grupo de Santiago, consolidandose asi en el liderato,
¢ " ensolitario, del Grupo B dela competicion.

La travesia de los grancanarios arrancaba en Archanda,

\ *h' visitando a un solido Bilbao Basket. Tras un arranque

) g igualado, un parcial de 15-21 en el sequndo acto daba

b\ ventaja a los amarillos. Apoyados en los 27 puntos y 11

; rebotes del camerunés Arthur Tsafack, el ‘Granca’ acab6
e logrando el triunfo por 68-74.

Conun balance de 6-1, el Gran Canaria visitaba en la ma-
nana del sabado al Burgos Grupo de Santiago, lider con
< un registro de 7-1. Un partido que se antojaba clave en
v esa lucha por el primer puesto, y que parecia decantarse
dellado burgalés, que llegd a disfrutar de una ventaja de
14 puntos bien entrados en el tercer acto. Sin embargo,
el Gran Canaria tir de orgullo y acierto para remontary
vencer por 96-105, anotando la friolera de 38 puntos en
el dltimo cuarto.

Tsafack volvio a ser clave, con 32 puntos, 15 rebotes y
, 43 de valoracion, bien secundado por Maniema, con

# 21 puntos y b asistencias, y Heinonen, con 19 puntos.
“* Los amarillos son lideres en solitario, y tienen cerca el

- “: %censo al Grupo A.



LOSINFANTILES ESTARAN EN LA MINICOPA ENDESA 2026

El Tirma Gran Canaria firmd una soberbia fase previa y consi-
gue uno de los billetes para la cita de Valencia

Et-Tirma Gran Canaria logré uno de los billetes para la Minicopa Endesa 2026 en la fase previa dis-
putada el pasado fin de semana del 28 al 30 de noviembre en LAlqueria del Basket en tierras valen-
cianas. Asi, los insulares estaran en la gran cita que se celebrara en Valencia de manera paralelaala
Copadel Rey.

Los chicos de Moisés Hernandez lograron superar a San Pablo Burgos Segura y Mayor, a Coches-
internet Lleida, y al Occident Basquet Manresa de manera sobresaliente, cerrando el marcador en
todos sus envites.

Ante el conjunto burgalés, el equipo amarillo cerré el marcador en el sequndo cuarto, mientras que
ante Cochesinternet Lleida lo logré mas adelante, finalizando el partido con un 39-90.

Eneltercery decisivo encuentro, ante un Occident Basquet Manresa que también contabilizaba sus
dos partidos coma victorias, el Gran Canaria firmé un gran partido para vencer por 99-49, con 20
puntos, 8 rebotes y 32 de valoracion del joven base grancanario Dariel Feliz.
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